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La Trinité 

Juste une doctrine ? 
 

Par Mike Feazell 
 

nterrogez dix chrétiens d’horizons 
différents sur la doctrine de la Trinité, et 
vous obtiendrez sûrement dix réponses 

différentes. La plupart des chrétiens 
considèrent la Trinité comme une doctrine 
orthodoxe, certes, mais ils auraient beaucoup 
de mal à vous dire pourquoi cette doctrine est 
si importante ou quel est son rapport avec la 
vie chrétienne. 
 
Comme l’explique Catherine Mowry La 
Cugna dans son livre God For Us (Dieu Pour 
Nous), la Trinité est une doctrine que la 
plupart des gens « acceptent en théorie, mais 
dont ils voient peu la pertinence dans leur 
pratique de la foi ».(1) 
 
Catherine Mowry La Cugna ajoute : 
« D’un côté, la doctrine de la Trinité 
est supposée être le centre de la foi. De 
l’autre – comme le remarquait une fois 
Karl Rahner [un des théologiens les 
plus influents du 20ème siècle] – si on 
pouvait se passer d’elle en la déclarant 
comme erronée, il se pourrait bien que la 
majeure partie de la littérature religieuse 
chrétienne demeure virtuellement 
inchangée ».(2) 
 
Cela fait-il une différence ? 
 
La Trinité est difficile à comprendre et la 
plupart des discussions sur ce sujet sont, 
disons-le, ennuyeuses. Après tout, quelle 
différence peut faire une doctrine surannée 
pour le chrétien moyen dans sa vie 
quotidienne stressante ? Dieu est Dieu, n’est-
ce pas ? Cela ne suffit-il pas ? S’il se trouve  
 

 
 
 
 
qu’Il est Père, Fils et Esprit au lieu d’être 
simplement Père, eh bien d’accord, mais cela 
ne change pas vraiment grand-chose pour 
nous, non ? 
 
Tout d’abord, dispensons-nous de prouver à 
partir des Ecritures que la doctrine de la 
Trinité est bien correcte. De nombreux articles 
en ligne sur notre site www.gci.org, vous 
permettront de faire pour vous-mêmes cette 
étude. Expliquons plutôt pourquoi la doctrine 
de la Trinité est si primordiale, et en 
particulier, si importante pour chacun d’entre 
nous. 
 
Commençons par examiner l’idée 
communément acceptée que Dieu est un être 
solitaire, qui vit quelque part ailleurs au-delà 
de l’univers, le regard tourné vers la Terre, 
nous observant de très loin, et toujours prêt à 
juger nos moindres écarts de conduite ou nos 
fautes.  

 
La conception 
que le monde 
en général se 
fait de Dieu se 
décline autour 
des trois idées 

ironiques suivantes. Dieu a mis l’univers en 
route, et puis s’est absenté pendant des 
milliards d’années. Il apparaît une fois de 
temps en temps pour faire quelque chose de 
bien, puis retourne à Sa sieste. L’autre 
conception que le monde se fait de Dieu est de 
quelqu’un qui observe scrupuleusement tout 
ce que fait chaque personne. Et puisque tout le 
monde faute à un moment ou à un autre, ce 
Dieu devient de plus en plus énervé. 
Troisièmement, Dieu serait quelqu’un qui 
pourrait vous aimer ou ne pas vous aimer, en 
fonction de beaucoup de différents critères que 
personne ne semble bien connaître. 
 

I 

 
« Quelle différence une 

ancienne doctrine peut-elle 
faire pour le chrétien moyen ? » 
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Parfois, ce Dieu est davantage perçu comme 
un principe abstrait plutôt qu’un Etre 
suprême ; une sorte « d’esprit universel » avec 
lequel vous pouvez essayer d’entrer en contact 
si vous faites le vide dans votre tête tout en 
restant concentrés suffisamment longtemps 
sans vous endormir. 
 
Un Dieu qui veut partager 
 
Le Dieu de la Bible n’est pas ainsi. Le Dieu 
des Ecritures est Père, Fils et Saint-Esprit. Ces 
trois Personnes(3) divines partagent de façon 
parfaite amour, joie, unité, paix et communion. 
Et ce qu’il est important de savoir est que 
lorsque la Bible parle de nous comme étant 
« en Christ », cela signifie que nous prenons 
part à cette qualité de vie divine. Tout comme 
Christ est le Bien-aimé du Père, nous le 
devenons aussi. Parce que nous sommes « en 
Lui », nous sommes aussi les bien-aimés du 
Père. 
 

Cela signifie que vous êtes inclus dans la 
famille de Dieu. Cela signifie que vous n’êtes 
pas des gens du dehors ni des étrangers. Vous 
n’êtes même pas un invité de marque. Vous 
êtes l’un des enfants bien-aimés du Père, ayant 

libre accès 
à Sa 
maison, à 
Son terrain 
et au 
réfrigérate
ur. 
 
Le 
problème 
vient 
probablem
ent de ce qu’il vous est difficile de croire à 
cela. Vous savez que vous n’êtes qu’un 
@#$%& (censuré) ; vous savez ce que vous 
êtes en réalité tout au fond de vous-mêmes, 
alors vous pensez que Dieu ne vous aime pas. 
Vous pensez : comment Dieu pourrait-Il 
m’aimer ? Vous ne vous aimez même pas 
vous-mêmes. En vous basant sur votre 
évaluation de votre quotient 
« bonté/méchanceté », vous en concluez que 
Dieu est plus que probablement furieux contre 

vous, et bien plus furieux 
envers tous ces autres 
types @#$%& (mot 
censuré) que vous 
rencontrez chaque jour 
dans les embouteillages en 
allant au travail. 
 
Mais le point même de 
Dieu qui se fait connaître à 
nous à travers les Ecritures 
– comme Père, Fils et 
Esprit, et non juste comme 
un « Dieu situé quelque 
part ailleurs » – est de 
nous donner l’assurance 
qu’Il nous aime vraiment, 
et qu’Il est toujours bien 
disposé en notre faveur. Et 
là encore, comment en 
sommes-nous sûrs ? Parce 
que Jésus – vous savez, 

« Dieu avec nous », « Dieu dans la chair », 
« Celui que le Père a envoyé non pour 
condamner le monde, mais pour le sauver » 
(Jean 3 : 17) – est le Fils du Père, et cela 
signifie que le Fils de Dieu est maintenant l’un 

Points clé 
 
1. Dieu créa tous les hommes à Son image, et Il veut que tous aient 
part à l’amour partagé par le Père, le Fils et l’Esprit. 
 
2. Le Fils est devenu homme pour racheter toute l’humanité par Sa 
naissance, Sa vie, Sa mort, Sa résurrection et Son ascension. 
 
3. Christ a déjà payé pour nos péchés, et il n’y a plus de dettes à payer. 
Dieu nous a déjà pardonnés, et désire ardemment que nous nous 
tournions vers Lui. 
 
4. Nous ne pouvons pas jouir de la bénédiction de Son amour si nous 
ne croyons pas qu’Il nous aime. Nous ne pouvons pas jouir de Son 
pardon à moins que nous croyions qu’Il nous a pardonnés. 
 
5. Lorsque nous nous tournons vers Dieu, et croyons à la Bonne 
Nouvelle, que nous nous chargeons de notre croix, et suivons Jésus, 
alors l’Esprit nous guide dans la vie transformée du Royaume de Dieu. 

 « Ces trois Personnes 
divines partagent de façon 
parfaite amour, joie, unité, 
paix, et communion. C’est 

important parce que lorsque 
la Bible parle de nous 

comme étant ‘ en Christ ‘, 
cela signifie que nous 

prenons part à une telle vie 
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d’entre nous. Et en tant que l’un d’entre nous – 
mais toujours Dieu, seulement maintenant 
Dieu dans la chair – Il nous a amenés de force 
auprès du Père en nous y faisant entrer par la 
porte d’honneur. 
 
Non, nous ne l’avons pas mérité, et non, nous 
ne l’avons pas gagné non plus. Nous ne 
l’avons même pas demandé. Mais Il l’a 
pourtant fait, parce que c’est la raison même 
pour laquelle Il nous a créés au départ : afin de 
partager avec nous la vie qu’Il connaît 
éternellement avec le Père et l’Esprit. C’est 
pourquoi Il nous dit qu’Il nous a faits à Son 
image (Genèse 1 : 26). 
 
Nous montrer le Père 
 
Le salut ne consiste pas à être transportés vers 
un autre lieu de résidence, à s’échapper vers 
un endroit reculé de l’espace, comme si cela 
apporterait la solution à tous nos problèmes. 
Le salut ne consiste pas non plus en un 
nouveau super-gouvernement dans lequel une 
patrouille du corps angélique serait chargée de 
sanctionner toute infraction au code pénal. 
 
Le salut consiste à être adopté dans la famille 
de Dieu, et à apprendre à vivre en son sein. La 
Trinité se trouve au cœur du salut : le Père, 
première Personne de la divinité nous aime 
tellement, en dépit de nos manquements, qu’Il 
a envoyé le Fils, deuxième Personne de la 
divinité pour faire tout le nécessaire afin de 
nous ramener à la maison (Jean 1 : 1, 14) ; et 
le Père et le Fils ont envoyé l’Esprit, troisième 
Personne de la divinité, pour vivre en nous et 
pour nous enseigner comment vivre dans la 
famille de Dieu, afin que nous puissions en 
jouir – comme cela était prévu quand nous 
avons été créés. 
 
En d’autres termes, le Dieu de la Bible n’est 
pas constitué de trois Dieux séparés, dont l’Un 
d’eux, à l’humeur changeante, l’imprévisible 
Père, serait à tel point furieux contre les 
humains qu’Il devrait sacrifier quelqu’un afin 
de retrouver Sa sérénité. C’est pourquoi le 
Fils, doux et aimant, voyant Papa sur le point 
de perdre Son calme, se serait avancé en 

disant : « D’accord, si tu veux sacrifier 
quelqu’un, alors prends-moi, mais épargne ces 
gens ». Justement, la doctrine de la Trinité est 
importante parce qu’elle nous empêche de voir 
Dieu d’une façon aussi ridicule. Et pourtant, 
c’est ainsi que beaucoup de gens considèrent 
effectivement Dieu. 
 
Si vous voulez savoir à quoi ressemble le Père, 
il suffit d’observer Jésus, parce que Jésus est 
la parfaite révélation du Père. Jésus a dit à 
Philippe : « Celui qui m’a vu a vu le Père… » 
(Jean 14 : 9). Il a dit à la foule : « Moi et le 
Père nous sommes un… » (Jean 10 : 30). Nous 
connaissons les sentiments que le Père 
éprouve à notre égard parce que nous savons 
ce que Jésus ressent pour nous. 
 
Pour résumer, Dieu n’est pas un quelconque 
comptable cosmique, isolé « tout là-haut », 
prenant des notes sur nous en vue du Jour de 
Jugement. Il n’est pas non plus constitué de 
trois Dieux dont chacun entretiendrait des 
idées très différentes sur la façon de traiter 
l’humanité. Le Dieu de la Bible est un seul 
Dieu, en trois Personnes divines, qui vivent 
dans une unité et un accord parfaits, qui 
s’aiment mutuellement d’un amour parfait, et 
demeurent dans une joie indescriptible. Nous 
avons été créés dans le but express de partager 
cette vie avec Elles grâce à notre adoption en 
Christ, qui est éternellement bien-aimé de Son 
Père. 
 
C’est pourquoi la doctrine de la Trinité est 
importante. Si nous ne comprenons pas Dieu 
de la façon dont Il se révèle Lui-même dans la 
Bible, alors nous arrivons à toutes sortes de 
malentendus, d’idées angoissantes et 
effrayantes à propos de Lui et au sujet de ce 
qu’Il trame de nous faire un jour. 
 
Réconciliation pour tout le monde 
 
Vous n’êtes toujours pas convaincus ? Alors 
relisez ce passage : « … lorsque nous étions 
encore des pécheurs, Christ est mort pour 
nous » (Romains 5 : 8). Dieu n’a pas attendu 
que vous soyez suffisamment bons pour vous 
inclure dans Sa vie. Vous ne pouvez pas 
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devenir suffisamment justes, et c’est pourquoi 
Il est venu vers vous pour vous ramener à la 
maison. Quand Paul dit que Dieu sauve les 
pécheurs, il parle de tout le monde, puisque 
c’est ce que tout le monde est, pécheur (à 
propos, si vous vous inquiétez que Dieu puisse 
découvrir un jour toute la méchanceté de votre 
cœur, et qu’Il risque de vous foudroyer sur 
place, soyez rassurés car Il le sait déjà de 
toutes façons et cependant Il vous aime malgré 
tout).(4) 
 
Paul accentue ce point au verset 10 du chapitre 
5 de l’épître aux Romains : « Car si, lorsque 
nous étions ennemis, nous avons été 
réconciliés avec Dieu par la mort de son Fils, 
à plus forte raison, étant réconciliés, serons-
nous sauvés par sa vie ». 
 
Avez-vous noté que Paul utilise le passé pour 
parler de cette réconciliation avec Dieu ? Jésus 
est mort pour nos péchés : au passé. Dieu ne 
comptabilise pas nos péchés contre nous, un 
point c’est tout. Nos péchés ont déjà été payés. 
Jésus nous a déjà mis en bons termes avec 
Dieu. Tout ce qui nous reste à faire 
maintenant, c’est de nous tourner vers Dieu 
(nous repentir), croire à la bonne nouvelle 
(avoir la foi), et suivre Jésus (laisser le Saint-
Esprit nous enseigner comment participer à 
cette vie dans la nouvelle création). 
 
Jésus a dit : « Si quelqu'un veut venir après 
moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge 
de sa croix, et qu'il me suive » 
(Matthieu 16 : 24). Si nous regardons Dieu 
différemment dont Il se révèle Lui-même dans 
les Ecritures – en tant que Père, Fils et Esprit 
qui nous a créés et rachetés et qui nous a faits 
pour partager Sa joie à travers notre union à 
Jésus-Christ – nous trouverons alors ces 
paroles de Jésus bien affligeantes. 
 
Mais quand nous connaissons Dieu comme Il 
se révèle Lui-même, nous pouvons dire avec 

une pleine et joyeuse assurance : « Il n'y a 
donc maintenant aucune condamnation pour 
ceux qui sont en Jésus-Christ » 
(Romains 8 : 1). Paul a écrit à l’église de 
Colosses : « Car Dieu a voulu que toute 
plénitude habitât en lui [Jésus] ; il a voulu par 
lui [Jésus] réconcilier tout avec lui-même, tant 
ce qui est sur la terre que ce qui est dans les 
cieux, en faisant la paix par lui, par le sang de 
sa croix » (Colossiens 1 : 19 – 20). 
 
Selon Paul, toute l’humanité est incluse dans 
cette réconciliation. Dans la doctrine de la 
Trinité, Dieu s’est révélé Lui-même être le 
Dieu qui aime le monde et qui appelle chaque 
personne à venir vers le Christ pour prendre 
part à la vie joyeuse dans la famille divine. Il 
n’y a aucune personne que Dieu ne veut pas, 
que Dieu n’inclue pas, que Dieu n’aime pas. 
Et en Christ, en suivant la direction de l’Esprit, 
nous sommes tous libérés des chaînes du 
péché pour venir au Père dont les bras sont 
grand-ouverts pour nous recevoir, si seulement 
nous le voulons. 
 
C’est pourquoi la doctrine de la Trinité est 
importante. Sans elle, nous ressemblerions à 
ces peuplades hittites qui se demandaient si 
leur dieu Baal dévasterait leurs récoltes par 
des tempêtes au cours de l’année, ou s’il les 
foudroierait tous. En Jésus-Christ, Dieu a 
épousé notre cause en en faisant le Sienne. 
Dieu, par l’œuvre unique de Jésus, nous a 
guéris de la tête aux pieds, esprit et cœur, et Il 
a fait de nous les meilleurs amis du Fils du 
Père… Non ! C’est bien plus que cela ! Il a 
carrément fait de nous les enfants adoptifs du 
Père, les frères et sœurs de notre Frère aîné et 
des membres à part entière de la famille de 
Dieu. 
 
Avec Paul, nous ne pouvons que nous 
exclamer  : « Merci à Dieu pour Son don 
indescriptible ! » 
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Notes de renvoi 
 
1. God For Us, Catherine Mowry LaCugna, Foreword, p. ix. 
 
2. Ibid, p.6. 
 
3. N’oubliez pas que le Père, le Fils et l’Esprit ne sont pas des « personnes » comme le sont 
les êtres humains. Ils ne sont pas trois Dieux, mais un seul Dieu, et chaque « Personne » de la 
divinité est distincte, mais pas séparée des autres. Pour en savoir davantage, consultez la 
rubrique « Church History Corner » dans le magazine Christian Odyssey du mois de mai 
2005. 
 
4. Si vous lisez l’anglais, vous apprécierez la lecture de l’article intitulé « Was Jesus Plan 
B ? », que l’on trouve dans le magazine Christian Odyssey, à la page 20 du numéro de août-
septembre 2007. Sinon, cet article existe aussi en français dans le numéro 27, Hiver 
2008/2009 de La Vie Chrétienne, en page 15.  
 
5. L’adresse du site web français de l’E.U.D. est www.lemondeavenir.com . Il suffit d’écrire 
le mot « Trinité » dans la fenêtre de recherche située en haut et à droite de la page d’accueil ; 
puis de cliquer sur la loupe située en dessous de la fenêtre. Vous accéderez ainsi aux 
principaux documents en français traitant de la Trinité. 
 
8. Expression désignant les Dix Commandements. 
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